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 Workshop 

Venha aprender a preparar receitas criativas, deliciosas e nutritivas para os 

pequenos-almoços e lanches das crianças 

Alimentação Saudável para Pais e Filhos 

29 de Maio 
10h-13h 

Dinamizado pela 
 Naturopata Andreia Ferreira  

15€ 
1 adulto + 1 criança 


