
1 NOVEMBRO 

    14h30-18h30 

WORKSHOP  
PLANTAS E A SAÚDE 

Programa: 

Propriedades das plantas medicinais 

Utilização das plantas e especiarias  no tratamento de maleitas de inverno 
 
Custo: 20€ 
 

FORMADORA:            APOIO/LOCAL:                    INSCRIÇÕES: 

                 VALORLIS@VALORLIS.PT  

                 WWW.VALORLIS.PT 


