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3Cés Cadaval Clube

https://3cescadavalclube.
wixsite.com/meusite

3ces.cadavalclube@gmail.com

Associacao dos funciondarios do Municipio
do Cadaval.

A Comdignitatis - Associacao
Portuguesa Para a Promocgéao da
Dignidade Humana

https://www.comdignitati
s.org/

geral@comdignitatis.org

Desenvolvem um trabalho social, na saude,
na educacao,da psicologia e da formacao,
da cultura, do lazer e da promogao da
qualidade de vida, regendo-nos pelo
respeito maximo pela pessoa.

AADRM - Associacao Académica
Desportiva de Rio Maior

https://academicariomaior

academicarm@gmail.com

pt/

geral@academicariomaior.pt

Produzem atletas para o mais alto nivel
competitivo, ao mesmo tempo que
promovem uma sélida formacao, baseada
em valores desportivos, pessoais e sociais.

AAP_HSM (Associacédo de Apoio a
Profissionais do Hospital de Santa
Maria)

http://www.casastmaria.p
t/

geral@casastmaria.pt_

Tem como missao o apoio social e prestacao
de cuidados de saude.

ABRACO, Associacao de Apoio a
Pessoas com VIH/SIDA

https://abraco.pt/

geral@abraco.pt

Desenvolvem acoes de prevencao para a
reducdo do niumero de novos casos de
infecao pelo VIH.

Academia Sons & Harmonia -
Associacao Musical e Cultural

http://www.academiasons
harmonia.epizy.com/

academia.risos@gmail.com

A Academia Sons & Harmonia é uma
Associacao Musical e Cultural sem fins
lucrativos.

ADSFAN - Associacao de
Desenvolvimento social da Freguesia de
A-dos-Negros

https://www.ads-fan.org/

geral@ads-fan.org

Ajudam pessoas e familias necessitadas
com servicos de qualidade que promovem o
envelhecimento ativo e uma qualidade de
vida digna.

ADSO - Associacao de Dadores de
Sangue do Concelho de Odivelas

adsodivelas19@gmail.com

Sensibilizam a populacao, promovem e
desenvolve acoes de sensibilizacao para a
importancia da doacao de sangue.

AIPNE - Associacao para a Integracao
de Pessoas com Necessidades
Especiais

https://aipne.webnode.
pt/sobre-nos/

aipne.sec@gmail.com

Promovem a interacao econdmica e social
de pessoas com deficiéncia e intervencao
individualizada.

Ajuda de Bergo - Associacao de
Solidariedade Social

https://www.ajudadeberco

pt/

ajudadeberco@ajudadeberco.pt

Ajudam e acolhem menores desprotegidos,
sejam bebés ou criancas.

Alhandra Sporting Club

https://alhandrasportingc
lub.pt/

alhandra_sc@hotmail.com

O Alhandra Sporting Club é uma associacao
sem fins lucrativos, dedicada a promocao da
atividade desportiva com compromisso e
paixao.

AMRT - Associacado para a Mudanca e
Representacao Transcultural

https://www.amrtranscult

ural.org/

amrt.transcultural@gmail.com

Trabalham para a integracao e inclusao da
comunidade migrante e em geral.

Amorama-Associagao de Pais e Amigos
de Deficientes Profundos

https://www.amorama.org
/home.htm

geral@amorama.org

Instituicao Particular de Solidariedade
Social sem fins lucrativos vocacionada para
o atendimento a cidadaos
deficientes/dependentes.

APECI - Associacao para a Educacao de
Criancas Inadaptadas de Torres Vedras

http:// www.apeci.org.pt/

direccao@apeci.org.pt

A Associacao tem como objetivo principal
dar apoio a pessoas com deficiéncia,
nomeadamente com compromisso cognitivo
ou necessidades educativas especiais.

APJIL - Associacao de Pais do Jardim de
Infancia do Lumiar

apjilumiar@gmail.com

Associacao de pais.

Apoiarte - Associacao de Apoio aos
Artistas

https://www.casadoartist
a.net/

geral@casadoartista.net

Apoiam e dignificam aqueles que exercem
ou tenham exercido funcoes relacionadas
com a atividade do espetaculo.
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Ares do Pinhal-Associacao de
Recuperacao de Toxicodependentes

https://aresdopinhal.pt/w
p/

filipa.capela@aresdopin hal.pt

Promover a inclusao social de pessoas em
situacao de vulnerabilidade, com ou sem
comportamentos aditivos e dependéncias.

ASAVIDA - Associagao de Apoio Social
Ajudar a Viver da Dagorda

http://www.asavida.com/

geral@asavida.com

Apoiam a criancas, jovens e familias.
Apelam a integracao social e comunitaria, a
protecao dos cidadaos na velhice e
invalidez.

ASSINPREC - Associacao Internacional
de Prevencao Civil

geral.assinprec@gmail.com

Associacao Internacional de Prevencgao Civil

Associacao Auxilio e Amizade

https://auxilioeamizade.pt

/

Fazem atendimento social as familias,
visitas domicilidrias de diagndstico e de
acompanhamento. Apoiam e fazem visitas
domiciliarias a idosos. Apoiam em géneros
alimentares e disponibilizam psicélogos
para os utentes.

Associacao Cativart e Ser Feliz

https://www.cativart.com/

cativar.2022@gmail.com

Dar mais resposta, suporte e apoio, na
intervencao terapéutica das necessidades
especiais e familias necessitadas.

Associacao Cultural de Surdos da
Amadora

https://www.acsa.org.pt/i
ndex.html

info@acsa.org.pt

Tem como objetivo a integracao social
comunitdria, cultural e profissional dos
surdos e 0 seu &mbito de atuacao é a nivel
nacional.

Associacao Cultural Recreativa “ Os
Amigos De Lapaducos” - ACR Amigos
Lapaducos

https://associacaolapaduc

associacdo.lapaducos@g

os.blogspot.com/

mail.com

O objetivo desta associacao é o
desenvolvimento sociocultural dos
associados e da comunidade.

Associacao de Accao Social do
Carvalhal (Assc. Acdo S Carvalhal)

https://aascarvalhal.pt/

aascarvalhal@gmail.com

Instituicao Particular de Solidariedade
Social ao servico da comunidade
carenciada, no apoio a jovens e adultos com
necessidades especiais.

Associacao de Bombeiros Voluntarios
da Merceana

https://bv-merceana.pt/

bvmerceana@sapo.pt

Entidade que atua no salvamento da
populacao em diversas situagdes.

Associacao de Jardins - Escolas Joao de
Deus - Torres Vedras

torresvedras@escolasjoaodeus.

https://torresvedras.escol
asjoaodeus.pt/index.php

pt

Instituicao Particular de Solidariedade
Social - IPSS, dedicada a educacao e a
eultura.

Associacao de Pais e Encarregados de
Educacao da E.B.1/J.I. da Dagorda

apedagorda@gmail.com

Associacao de pais.

Associacgao de Pais E Encarregados de
Educacao dos Aluno da Escola Bdasica e
Pré-Escolar de Murteira

nossoninho@hotmail.co

Associacao de pais.

Associacao de Pais e Encarregados de
Educacao dos Alunos da Escola
Preparatéria do Professor Delfim
Santos

ricardafernandes@gmail. com
apeeds@gmail.com

Associacao de pais.

Associacao de Pais/Encarregados de
Educacao da Escola Basica 1° ciclon. 3
da Bobadela

https://www.paisescolado
slapis.pt/

apeeeblji3bobadela@gmail.com

Associacao de pais.

Associacao de Paralisia Cerebral de
Lisboa - APCL

https://www.apcl.org.pt/

A missao da APCL é apoiar e proporcionar
tranquilidade as pessoas com paralisia
cerebral e situacoes neurolégicas. Luta

pelos direitos das pessoas com Deficiéncia.

Associacao de Residentes do Alto do
Lumiar

https://aralumiar.wordpre
ss.com/

aralumiar@gmail.com

Atua na educacao, desporto, urbanismo,
cultura e tempos livres, comércio, cidadania
e qualidade de vida.
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Associacao de Socorros de Outeiro da
Cabeca

https://asocouteiro.org/

geral@asocouteiro.org

Prestam servicos sociais aos clientes, a
comunidade e associados. Funcionam como
centro de dia e tem servico de apoio
domiciliario.

Associacao de Solidariedade Social do
Areeiro

https://www.assa.pt/

geral@assa.pt

Ajudam a comunidade local na protecéao a
velhice e invalidez, apoio a familia, jovens e
criancas e apoio a integracao social e
comunitaria.

Associacao Desportivo, Recreativa e
Cultural de Vila Verde dos Francos -
ADRC Vila Verde Francos

https://www.facebook.co
m/ADRCVilaVerdedosFran

cos/?locale=pt_BR

263 789 460

Clube social com fins desportivos,
recreativos e culturais.

Associacao dos Trabalhadores do
Laboratdrio Nacional de Engenharia
Civil

https://lnec.pt/pt/

lnec@lnec.pt

O LNEC tem por missao empreender,
coordenar e promover a investigacao
cientifica e o desenvolvimento tecnoldgico,
tendo em vista o continuo aperfeicoamento
e a boa pratica da Engenharia Civil.

Associacao Espaco Nova Vida

https://www.facebook.co
m/ENV.espaconovavida/?
locale=pt_PT

oprojetonovavida@gmail .com

Contribui para a melhoria da qualidade de
vida de pessoas em situacao ou risco de
solidao e isolamento social, facilitando a
sua participacao em atividades sociais e
civicas e criado redes de suporte na
comunidade, ao longo das vérias etapas da
vida.

Associacgao Espirita de Alverca -
Missionérios da Luz

https://espiritasemalve
rca.blogspot.com/

aeamissionariosdaluz@g
mail.com

E uma casa dedicada ao estudo e a
divulgacao da doutrina espirita.

Associacao Filarmonica e Cultural do
Cadaval

https://www.facebook.co
m/Associacao.Filarmonica

escolademusica_afcc@h

.e.Cultural.do.Cadaval/?
locale=pt_PT

otmail.com

Desenvolve atividades na area musical.

Associacao Geracao 98

Associacao cultural e recreativa.

Associagdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntéarios da Pontinha

https://facebook.com/bvp
ontinha/

bvpontinha@gmail.com

Entidade que atua no salvamento da
populacao em diversas situacoes.

Associagao Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Canecas

https://www.ahbvc.pt/

geral@ahbvc.pt

Entidade que atua no salvamento da
populacdo em diversas situacoes.

Associagcao Humanitaria de Bombeiros
Voluntéarios de Odivelas

https://www.bvodivelas.co

m/sitemega/email.html

secretaria.dir@bvodivela s.com

Entidade que atua no salvamento da
populacado em diversas situacoes.

Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Rio Maior

https://www.bvrm.pt/

geral@bvrm.pt

Entidade que atua no salvamento da
populacao em diversas situagoes.

Associacao Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Sobral de Monte Agraco

http://www.bvsobral.com

geral@bvsobral.com
direccao@bvsobral.com

Entidade que atua no salvamento da
populagao em diversas situagoes.

Associagao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Cabo Ruivo (Cruz
Amarela)

https://www.bombeirosca
boruivo.com/

comando@bombeirosca
boruivo.com

Entidade que atua no salvamento da
populacado em diversas situacdes.

Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios do Bombarral - Corpo de
Salvacao Publica

https://www.bvb.pt/

bvb.geral@gmail.com
bvb.secretaria@gmail.com

Entidade que atua no salvamento da
populagao em diversas situagoes.

Associagao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios do Cadaval

https://www.bvcadaval.co
m/

secretaria@bvcadaval.com

Entidade que atua no salvamento da
populacado em diversas situacdes.

Associacao Juvenil de Peniche

ajpeniche@gmail.com

Tem como principais objetivos desenvolver
atividades para criancas e jovens.
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Associacao O Dom Maior

http://www.dommaior.pt/

associacao@dommaior.pt

Dedica-se a apoiar criancas e jovens com
deficiéncia motora, intelectual, visual,
surdez em termos de reabilitacao, ensino
especializado, desporto adaptado,
encaminhamento socioprofissional e
desenvolvimento de projetos que promovam
espetéaculos inclusivos por intermédio da
danca, canto e teatro.

Associacao Paleo XXI

http://www.paleoxxi.com/

paleoxxi@gmail.com

Visa a divulgacao e apoio ao modelo Paleo
XXI - incluindo as suas variantes - em
Portugal e junto das comunidades
emigrantes.

Associacao Paulo J. Bento

https://associacao-
projecto-solidario-paulo-j-
bento.webnode.pt/

associacaopaulojbento@gmail.c

om

Apoiam mais de duas a trés dezenas de
associacoes, escolas, lares para a terceira
idade, creches, centros de dia, e véarias
dezenas de familias de forma direta
mensalmente.

Associacao Portuguesa de Esclerose
Lateral Amiotréfica

https://www.apela.pt/

Apoiam os doentes com ELA (Esclerose
Lateral Amiotréfica) e familiares no sentido
de os esclarecer e ajudar na resolucao dos

seus variados problemas.

Associacao Portuguesa de
Solidariedade Maos Unidas, P. Damiao

https://www.maos-
unidas.pt/

geral@maos-unidas.pt

Associacao Maos Unidas Padre Damiao
trabalha no sentido de minorar as
desigualdades sociais de pessoas ou grupos
que se encontram em situacao de
vulnerabilidade.

Associacao Promotora de Emprego de
Deficientes Visuais

http://www.apedv.org.pt/

info@apedv.org.pt

Tem como objectivo fundamental
proporcionar condigcdes para um aumento da
qualidade de vida de deficientes visuais.

Associacao Recreativa e Cultural Santa
Barbara da Portela - ARC Santa
Barbara Portela

luiscandido@live.com.pt

Associacao recreativa e cultural.

Associagao Sécio Cultural e Recreativa de
Melhoramentos da Penha de Franca - Os
Fidalgos da Penha

https://www.osfidalgosda
penha.pt/

geral@osfidalgosdapenha.pt

Tem como fim tomar e apoiar iniciativas de
caracter social, cultural, civico e recreativo.

Associacao Sol

http://www.sol-
criancas.pt/

associacaosol@netcabo. pt

Instituicao que apoia criancas infetadas e
afetadas com o virus VIH/Sida e as familias.

Associacao Vida Abundante

https://www.ava.org.pt/

geral@ava.org.pt

Apoia as populacoes de todas as faixas
etarias, de forma a promover a sua
integracao social e comunitaria.

Bombeiros Voluntéarios Bucelas

comandobvbucelas@gm ail.com

Entidade que atua no salvamento da
populacado em diversas situacoes.

Caritas Paroquial de Vilar

https://agencia.ecclesia.p
t/portal/

caritasvilar@sapo.pt

Tem como missao a prestacao de cuidados
individualizados e personalizados em meio
institucional a individuos e familias.

Casa de Sao Vicente

https://www.casadesaovic
ente.pt/

geral@casadesaovicente.pt

Centro de atividades ocupacionais e lar
residencial.

Casa Povo Maxial

https://casadopovodo
maxial.org/

lardomaxial@sapo.pt

Tem como objetivo o bem-estar fisico e
psicoldgico dos seus utentes, sendo que
para tal, desenvolve atividades promotoras
de equilibrio e bem-estar.

Casa S. Pedro Alverca

http://www.casaspedr
odealverca.pt/

geral@casaspedrodealver.pt

Criar valor humano para o idoso.

CASN - Centro de Apoio Social do
Nadadouro

http://casnadadouro.com/

cas.nadadouro@gmail.com

Apoio de idosos no Nadadouro e freguesias
vizinhas em: Centro de dia; Servico de Apoio
ao Domicilio (SAD); LAR.
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Centro Apoio Social Vau

http://www.centrosocialva

u.pt/

cas.vau@gmail.com

Centro de apoio a idosos que promove a
autonomia dos idosos dependentes.

Centro Cénico e de Bem Estar Social da

Cela

https://www.cccela.pt/

geral@cccela.pt

Os seus objetivos principais: a
solidariedade social, e 0o bem-estar da
populacéao.

Centro Comunitéario de Torres Vedras

susana.ribeiro@cctv.pt

O Centro Comunitario de Torres Vedras, tem
uma valéncia de Acolhimento para Criancas
em Risco, onde temos 12 criangas dos 0 aos

12 anos.

Centro Comunitério Paroquial de

Famoes

http://ccparoquial-
famoes.org/

geral@ccparoquial- famoes.org

Promove a¢oes de intervengao social em
parceira com a comunidade, tendo em vista

o0 bem comum e a qualidade de vida dos
cidadaos.

Centro Cultural e Desportivo dos Casais

da Fonte Pipa - CCD Casais Fonte Pipa

Associacao recreativa e cultural.

Centro de Apoio Social da Freguesia de
Sao Gregdrio

https://www.casfsg.pt/

geral@casfsg.pt

Presta servicos sociais inovadores e de
qualidade, de uma forma sustentada e
integrada, assegurando a satisfacao e
expectativas dos seus utentes, contribuindo

para a melhoria da sua qualidade de vida.

Centro de Bem Estar Santa Cruz

cbestacruz@sapo.pt

Servico de Apoio Domiciliario a Idosos.

Centro de Desenvolvimento Comunitario do

http://www.centrolandal.c

Landal - CDCL

om/

direccao@centrolandal.com

Centro Comunitério que possui diversas
valéncias e areas de solidariedade social e
desenvolvimento local, abrangendo todas
as faixas etdrias da populacao na freguesia

do Landal e zonas limitrofes.

Centro Padre Alves Correia

https://www.cepac.pt/

Acolhe e apoia imigrantes, particularmente
os provenientes dos paises de lingua
portuguesa, bem como para acolhimento e
apoio a integracao social e comunitaria de
outras populacoes em situacoes de
exclusao social.

Centro Paroquial de Assisténcia da

Freguesia de Santa Maria de Belém

Centro Paroquial de Bem-Estar Social

https://www.cpstmbelem.

pt/

sad.stmariabelem@sapo.pt

Servico da Pardéquia, com o fim de cultivar
nos paroquianos a no¢ao das suas
responsabilidades sociais.

Serve a sociedade a nivel local e regional,
h : . . . i i
de Atouguia da Baleia ttps:// www.cpbesab.pt/ dgap@cpbesab.pt prestando s.erV|c;o.s de qu:.jllfia?de de
economia social e solidaria.
Centro Paroquial de Bem-Estar Social .. .
: qull . . ! geral@larfaustanobre.pt geral@larfaustanobre.pt Respostas sociais a idosos.
de Rio Maior
Centro Social de Sacavém https://www.centrosocials

acavem.pt/

direccaocss@gmail.com

Existéncia em prol da comunidade como:
creche, jardim de infancia e pré-escolar,
servico de apoio ao domicilio.

Centro Social e Paroquial de Aveiras de

Cima

aprovisionamento@cspa

veiras.pt

Creche, estabelecimento de educacao pré-
escolar, servico de apoio ao domicilio
(idosos) e centro de dia.

Centro Social Paroquial da Lourinha

https://www.csplourin

ha.pt/

geral@csplourinha.pt

Funciona como centro de dia, apoio ao
domicilio e centro de convivio (academia

sénior).

Centro Social Paroquial da Pévoa de Santo
Adriao

https://www.csppsa.org/

centro.ppsa@gmail.com

sociedade civil na promocéao e dignificagao

Tem com missao fomentar acdes de
intervencao social em parceria com a

da pessoa humana.
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Centro Social Paroquial de Aveiras de
Baixo

cspavbaixo@gmail.com

Creche, estabelecimento de educacao pré-
escolar, servigco de apoio ao domicilio
(idosos) e centro de dia.

Centro Social Paroquial de Azambuja

geral@csparogazambuja.pt

Creche, estabelecimento de educacao pré-
escolar, servico de apoio ao domicilio
(idosos) e centro de dia.

Centro Social Paroquial de Moita dos
Ferreiro

http://www.cspmoitad
osferreirospt/

csp.moita.ferreirosl@sapo.pt

Prestacao de cuidados a idosos.

Centro Social Paroquial de Nossa
Senhora da Piedade de Vidais

centrovidais@gmail.com

Desenvolve atividades de centro de dia e
convivio de idosos

Centro Social Paroquial de Nossa
Senhora das Virtudes de Ventosa

http://www.centrosociald
aventosa.org/contactos.ht

centro.ventosa@sapo.pt

ml

Tem como principal missdo o apoio
caritativo as pessoas e familias da regiao.

Centro Social Paroquial de Santo
Antonio de Campelos

https://www.cspsac.pt/

cspsac@sapo.pt

Participacao na acao social de toda a
comunidade paroquial.

Centro Social Paroquial de Sao
Saturnino de Fanhoes

cspssfanhoes@sapo.pt

Promove agdes de assisténcia aos
paroquianos.

Centro Social Paroquial do Campo Grande

https://igrejacampogrand
e.pt/cspcg/

direccaocss@gmail.com

Centro social que tem como missao a
solidariedade e fraternidade, apoio a idosos
e criancas de todas as idades.

Centro Social Recreativo e Cultural da
Maceira

https://csrcm.pt/

261984 070

Associacao recreativa e cultural.

Centro Social S. Domingos da Freguesia
de Asseiceira

cssdomingos@gmail.com

Instituicao Particular de Solidariedade
Social Respostas Sociais: Centro de Dia e
Apoio Domiciliario.

Centro Social, Cultural e Recreativo da
Amoreira

https://www.cpccrd.pt/

centroamoreira@sapo.pt_

Associacao recreativa, desportiva e
cultural.

Cerca Futebol Clube

https://www.facebook.co
m/cerca.fc.20/

cercafc@hotmail.com

O Cerca Futebol Clube é uma associacao
desportiva e cultural.

Cercina - Cooperativa de Ensino,
Reabilitacdo, Capacitacao e Inclusao da
Nazaré, CRL

https://cercina.pt/web/

cercina.nazare@gmail.com

Promove a inclusao, visando a satisfacao
dos clientes, suas familias, colaboradores e
parceiros.

CLACSA - Comissao para o Lar da
Associacao Cultural de Surdos da
Amadora

https://www.acsa.org.pt/
QuemSomos.html

info@acsa.org.pt

Espaco de convivio entre surdos, familiares
e amigos, que possibilita a participacao
efetiva de todos os sécios e o
reconhecimento das diferentes capacidades
e potencialidades dos deficientes auditivos.

Clave de Ti Associacao

http://clavedeti.pt/Home.
php_

geral@clavedeti.pt

A Associacao Clave de Ti é uma organizacao
de musicoterapeutas ativos na comunidade.

Comissao Unitdria de Reformados,
Pensionistas e ldosos de Sao Jodo da Talha

https://www.curpi-
sjtalha.pt/

curpisjoaodatalha@gmail.com

Desenvolve atividades com a populacao
sénior da Freguesia de Sao Joao da Talha.

Comunidade Vida e Paz

https://www.cvidaepaz/

geral@alvalade.cvidaepaz.pt

Vao ao encontro e acolhem pessoas em
condicao de sem-abrigo, ou em situacao de
vulnerabilidade social, ajudando-as.

Cooperativa Solidariedade Social Os
Amigos de Sempre

https://www.amigosdese
mpre.pt/

geral@amigosdesempre. pt

Desenvolve respostas sociais;
Lar/Residéncia, Servico de Apoio
Domiciliario, Centro de Dia de idosos e
Centro Comunitario / Voluntariado Social na
Comunidade para apoio a jovens e familias

com dificuldades de insercao social.
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Corpo Nacional de Escutas (C.N.E)-
Escutismo Catdlico Portugués

https://escutismo.pt/

comunicacao@escutismo.pt

Contribui para a visibilidade da dimensao e
papel do Eecutismo na sociedade,

CREACIL - Cooperativa de Reabilitacao,
Educacao e Animacgao para a
Comunidade Integrada do Concelho de
Loures, C.R.L.

http://www.creacil.pt/

creacil@hotmail.com

Contribuir para a qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia.

Crinabel - Cooperativa de Solidariedade
Social e de Ensino Especial, CRL

http://www.crinabel.pt/

geral@crinabel.pt

Cooperativa com estatuto de utilidade
publica sem fins lucrativos. Por iniciativa de
um grupo de Pais e de outras pessoas
ligadas a reabilitacao de criancas e jovens
com atraso no desenvolvimento.

Cruz Vermelha Portuguesa

https://www.cruzverm
elha.pt/

sede@cruzvermelha.org. pt

Constitui missdao da CVP prestar assisténcia
humanitéria e social, em especial aos mais
vulnerdveis, prevenindo e reparando o
sofrimento e contribuindo para a defesa da
vida, da salde e da dignidade humana.

Cruz Vermelha Portuguesa - Torres
Vedras

https://torresvedras.cr
uzvermelha.pt/

dtorresvedras@cruzver
melha.org.pt

Instituicao Humanitaria sem fins lucrativos
e de voluntariado.

CSCRA - Centro Social Cultural
Recreativo Arelhense

geral@arelho-obidos.com

Centro Social Cultural e Recreativo.

CSPNSPF - Centro Social e Paroquial
Nossa Senhora da Penha de Franga

https://centrosocialpar
aroquialpenhafranca.pa
Lpt/

csp.penhafranca@gmail.com

Responde as necessidades concretas dos
habitantes da Pardquia, com opcao
preferencial pelos mais pobres (ndo sé de
bens materiais, mas também os que estao
isolados, doentes e marginalizados).

CURPI - Comissao Unitdria de
Reformados, Pensionistas e Idosos

https://www.curpi-
sjtalha.pt/

curpisjoaodatalha@gmail.com

Promocao de um projeto de intervencao
social de forma sustentada que promova o
envelhecimento ativo e saudavel.

Desafio Jovem - (Teen Challenge)
Portugal

https://desafiojovem.com/

geral@desafiojovem.com
admin@desafiojovem.com

Organizacao que presta cuidados de
pessoas com problemas de dependéncias,
tendo em vista a sua autonomia.

Espaco Ulmeiro Associacao Cultural

https://www.espacoulmeir

espacoulmeiroassoc.cultural@g

o.pt/espacoulmeiro

mail.com

Associacao cultural na sequéncia de uma
livraria com mais de 50 anos que
recentemente sai do local onde se
encontrava, ficando grande parte do
material sem espaco para ser guardados,
desde revistas e livros.

Fabrica da Igreja Paroquial da
Freguesia de Nossa Senhora da
Conceicao de Rio Maior

alzi.amado@gmail.com

Promover as boas praticas de separacao
junto dos alunos da catequese.

Fabrica da Igreja Paroquial da
Freguesia de Sdo Pedro de Obidos

guiass.lourenco@yahoo.com

Apoio a agregados familiares com
dificuldades.

Fabrica da Igreja Paroquial da
Freguesia do Santissimo Salvador do
Bombarral

laurambrodrigues@gmail.com

Apoio a paroquianos com dificuldades.

Fabrica da Igreja Paroquial da Paroquia
de S. Jodo de Deus

http://paroquiasaojoaodeu

s.pt/

igrejasjoaodeus@gmail.com

Servicos a comunidade: atendimento social,
apoio alimentar, explicacoes gratuitas a
alunos considerados economicamente
carenciados, funciona como lar e ATL e
distribuem medicamentos consoante a
necessidade da comunidade carenciada.

Fundacao Claret

http://www.fundacaoclare
t.pt/

fundacaoclaret@gmail.com

Promover a construgcdao de um mundo mais
justo e fraterno através de experiéncias de
voluntariado enriquecedoras.
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Fundacao Inatel

https://www.inatel.pt/

igor.neto@inatel.pt

Tem por missao a promoc¢ao das melhores
condi¢cOes para a ocupacgao dos tempos
livres e lazer.

Fundacéao Lar de S. Francisco

https://fundacaolarsaofra
ncisco.pt/

geral@fundacaolarsaofrancisco.

Rt
c.infantil@fundacaolarsaofranci

sco.pt

Presta servicos nas dreas dos idosos e
criancas.

Fundacao Prof. Fernando de Padua

http://www.fpfpadua.p
t/index.php/pt/

nassys2@hotmail.com

Trabalha na promoc¢ao da saude, do bem-
estar e de melhor qualidade de vida com
especial enfoque na prevencao das doengas
cardiocerebrovasculares como AVC, enfarte
do miocardio, angina de peito, hipertensao
arterial, insuficiéncia cardiaca, morte
sUbita, entre outras, e a das doencgas nao
transmissiveis (DNT’s) com factores de risco

comuns.

Gimnofrielas - Associacao Desportiva,
Cultural e Social de Frielas

https://www.gimnofrielas.

pt/

gimnofrielas@gmail.com

Associacao Desportiva, Cultural e Social.

Instituto de Surdos da Imaculada
Conceicao

https://www.institutodaim

aculada.pt/

isic.geral@gmail.com

Tem trés valéncias de intervencao: a
valéncia Educativa, a resposta social do Lar
e a resposta social do Centro de Atividades

Ocupacionais (CAOQ).

Instituto Portugués de Pedagogia
Infantil

https://www.ippi.pt/

secretaria@ippi.pt

Proporcionar as criangas dos 3 meses aos 10
anos um adequado desenvolvimento
Cognitivo, Emocional, Fisico e Social,

ajudando a construir valores baseados na

solidariedade humana em cooperagao com
as familias e os parceiros sociais.

Irmandade da Misericérdia de Loures

https://www.misericordia

geral@misericordiadeloures.co

deloures.com/

m

Procura a melhoria do bem-estar da pessoa
no seu todo e da comunidade, dando
prioridade aos mais desprotegidos.

Juventude da Castanheira

https://juventudedacasta

geral@juventudedacastanheira.

nheira.pt/

pt

Associacao Desportiva.

Lar Nova Casa da Associacao das
Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
(Lar Nova Casa AAAI Odivelas)

https://www.aaaio.pt/

geral@aaaio.pt

Tem como objetivos a protecao na velhice,
apoio a infancia e juventude, integracao
social e formacao professional.

Movimento de Defesa da Vida

https://mdvida.pt/home.p
hp

geral@mdvida.pt

Desenvolve a sua atividade através de
capacitacao da pessoa e da familia.

Nuclisol- Jean Piaget -Associacao para
o Desenvolvimento da Crianca, a
Integracao e a Solidariedade

http://www.nuclisol.org/

ana.amaral@nuclisol.org

Desenvolve respostas que promovam a
integracao e a inclusao social, com rigor,
integridade, confidencialidade e
privacidade, utilizando politicas e
estratégias de proximidade e envolvimento
com a comunidade.

O Companheiro - Associacao de
Fraternidade Crista

https://www.companh
eiro.org/

geral@companheiro.org

A principal atividade é a insercao pessoal,
social, laboral e cultural de pessoas que se
encontrem em situacao de exclusao social,
tentando contribuir para a sua inclusao e
integracgao sociedade.

ODCROLLERS - Clube Desportivo de
Odivelas

https://www.facebook.co
m/odcrollers/

odcrollers@gmail.com

Clube desportivo dedicado a patinagem.
Especializado na préatica e aprendizagem da
patinagem de velocidade.

Os Xanecos, U.A.A.D.A.-Unido De
Amigos Dos Animais Desprotegidos De
Alverca

https://axanecos.wixsite.c

om/axanecos

axanecos@gmail.com

Defende o respeito e bem-estar dos
animais, em particular de caes e gatos.
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Pais-em-Rede, Associacao

https://paisemrede.pt/

oficinasdepais@paisemr ede.pt

geral@paisemrede.pt
projetos@paisemrede.pt

de pessoas com deficiéncia, dando-lhes voz
através de iniciativas que eliminam as

Instituicoes particulares de solidariedade

barreiras a sua plena inclusao.

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

https://www.bancoali

ba.oeste@bancoaliment ar.pt

mentar.pt/bancos/oeste/

social que lutam contra o desperdicio de
produtos alimentares, encaminhando-os

para distribuicao gratuita as pessoas
carenciadas.

Instituicao particular de solidariedade

Ponto de Apoio a Vida - Associacao de
Solidariedade Social

https://www.apoioavid/

geral@apoioavida.pt

social que existe para dar as mulheres o

poder de decidir com liberdade.

Associacao sem fins lucrativos que da apoio

Porta do Mais - Associacao

https://www.portadom
ais.org/

portadomais@gmail.com

em situacoes de vulnerabilidade e pobreza

extrema que exijam respostas de
solidariedade social integrada e
multidisciplinar.

Instituicdo particular de solidariedade

Raizes - Associacao de Apoio a Criancga
e ao Jovem

https://www.raizes.pt/

Geral: geral@raizes.pt
Direcao: direcao@raizes.pt
Coordenacéao de Projetos:

projetos@raizes.pt

participacao ativa e a inclusao social para a
melhoria da qualidade de vida e crescimento

social com a missao de promover a

pessoal, profissional e coletivo da
comunidade.

Entidade que atua no salvamento da

REAL Associagdao Humanitéaria de
Bombeiros Voluntéarios de Lisboa

carlasrcosta@gmail.com

populacdo em diversas situacoes.

Santa Casa da Misericdérdia de Rio
Maior

https://scmriomaior.pt /

geral@scmriomaior.pt

Funciona como centro médico, presta apoio

social para pessoas.

Presta, desenvolve e cria respostas

Santa Casa da Misericérdia de Torres
Vedras

https://scmtorresvedras.pt|
/

geral@scmtorresvedras.pt

adequadas as necessidades da populacao,
de acordo com as 14 Obras de Misericérdia
informado pelos principios da Doutrina e
Moral Cristas.

Norteada pelos valores cristaos, apoia toda

Santa Casa de Misericérdia de Caldas
da Rainha

https://novosite.scmcr.pt/

geral@scmer.pt

e qualquer pessoa, através de um servigo de
qualidade.

Acompanhamento de criangas com cancro,

SH4K - Super Heroes 4 Kids
Associacao

https://www.sh4k.org/en

geral@sh4k.org

elevando a alegria dos utentes e familiares.

A Sociedade Portuguesa de Esclerose

Sociedade Portuguesa de Esclerose
Mualtipla

https://spem.pt/spem-
quem-somos/

Multipla (SPEM), criada em 1984, tem como
missao contribuir para a melhoria das
condicoes de vida dos portadores de
esclerose multipla, familiares e cuidadores.

A Torre Laranja Futsal Clube é uma

Torre Laranja - Futsal Clube

http://torrelaranjafc.pt /

e.f.torrelaranja@gmail.com

associacao desportiva e cultural.

A APPW nasceu com o objetivo fundamental

Willi

APPW - Associacao Portuguesa Prader

https://appw.pt/

info@appw.pt

de protecao, assisténcia, educacao e
integracao social de individuos com
Sindrome de Prader-Willi.
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