EMBALAGENS: NAO TE DEIXES EMBRULHAR!

INICIATIVAS EM DESTAQUE NA SEMANA EUROPEIA DA PREVENGAO DE RESIDUOS 2023

One more edition of WEB SUMMIT 2023, the world's largest event dedicated to start-ups,
entrepreneurs, and technology innovation, will take place from November 13th, bringing 70,000+
people together with the companies redefining the tech industry to Lisbon, Portugal.

At a time of great uncertainty for many industries and the world itself, the WEB SUMMIT 2023 gathers
policymakers, heads of state, and the founders and CEOs of technology companies and fast-growing
startups to ask a simple question: Where to next? WEB SUMMIT 2023 brings together the people and
companies redefining the global tech industry. Experts from every industry come together to share
new ideas about the future and sustainability.

DARIACORDAR established a partnership with WEB SUMMIT 2023 so that it becomes a zero food
DAR|ACOB_DAR - Associagdo Contra o \WEB SUMMIT 2023: The Zero Waste Commitment Lisboa 18/11/2023 a 26/11/2023 waste event_aﬁd zero pla_stlc packaglng waste. Every day, uneaten food items are recovered and
Desperdicio donated. This is another important action and program towards a zero-waste future.

For each edition of WEB SUMMIT since 2016, 1,283 kilograms of food waste have been avoided, and
an estimated 2,566 meals have been donated. This also means that more than 5,388 kilograms of CO2
emissions were prevented.

WEB SUMMIT chose to work with DARIACORDAR because it’s a Portuguese social and environmental
non-profit organization that approaches waste holistically, tackling the entire waste hierarchy
pyramid, from prevention to landfilling.

DARIACORDAR will raise awareness by promoting communication, information, education, and
research activities to change behaviors and attitudes. Its ambition is to transform the world by
thinking about circular and sustainable solutions, processes, and industries by concept and design —
not just by default.

A Maria Granel e a Tratolixo organizam um showcooking dedicado ao aproveitamento integral de
alimentos e a redugdo do desperdicio alimentar em época natalicia. A Chef Amabile Kolenda,
especializada em gastronomia funcional, consultora, professora e criadora de conteudo, ira preparar o
Menu, usando ingredientes biooldgicos (frescos e secos) a granel (sem embalagens). Além disso,
vamos igualmente conhecer o trabalho da Tratolixo, em especial, o projeto de recolha de
biorresiduos.

Maria Granel e Tratolixo Showcooking zero desperdicio Lisboa 24/11/2023

Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa (ESTeSL-IPL)

Webinario “Embalagens e Residuos de Embalagens” Lisboa 21/11/2023 Webinario “Embal 1s e Residuos de Embal, 15"

Realizagdo de uma oficina de natureza ludica e pedagégica, usando materiais reciclaveis ou ja sem
Cémara Municipal da Amadora Oficina de Reutilizagdo de Materiais Amadora 25/11/2023 uso, onde os participantes vdo aprender, através de algumas técnicas e novas ideias, a transformar e
utilizar esses materiais, criando novos objetos (brinquedos, origamis, flores de papel ou cartéo, etc.)

Acdo de sensibilizagdo ambiental, subordinada ao tema dos Residuos, denominada "A regra dos 3 R -
Reduzir, Reutilizar e Reciclar", com especial enfoque na Prevengdo de Residuos, destinada a alunos de
12 ciclo.

Apresentagdo do tema em powerpoint e posterior realizagdo de atividade pratica demonstrativa do
Camara Municipal da Amadora Acdo de Sensibilizagdo "A regra dos 3 Rs" Amadora 20/11/2023 a 22/11/2023 conceito do 22 R - Reutilizagdo, utilizando rolos de papel higiénico, que os alunos deverdo trazer de
casa. De seguida os alunos praticam a colocagdo dos materiais no ecoponto, para interiorizagdo das
regras de deposigdo seletiva correta em cada contentor. Sera solicitado que os alunos participantes
tragam um livro usado para se realizar a respetiva troca entre colegas, promovendo-se assim “O
momento da troca”, para reforgo da prética da Reutilizagdo.

A LRS 360° é uma carreira elétrica itinerante de economia circular em Loures, através da qual sdo
realizadas agdes de sensibilizagdo, com vista a reforgar a consciéncia ambiental de todos e a
interiorizar a importéncia do contributo de cada individuo para a necessaria mudanca de paradigma,
rumo a consolidagdo do consumo responsavel, habitos de reutilizagdo e reciclagem de materiais
promovendo a economia circular.

Esta é uma agdo que cumpre as estratégias do municipio no dmbito da Economia Circular e da
Descarbonizagdo, transmitindo de uma forma ludica e divertida conceitos com objetivos bem
definidos. Desses objetivos destacam-se a promogdo de uma educagdo ambiental assente numa
economia circular, com uma mensagem forte e inovadora para que a populagdo compreenda que os
residuos tém valor, e possa assim exercer, no quotidiano, escolhas de consumo mais conscientes e
sustentaveis, reduzindo o desperdicio e fortalecendo um espirito cooperativo, comprometido com a
prote¢do e manutengdo da vida no planeta, participando ativamente na adogdo de comportamentos
sustentaveis.

O ponto de partida da agdo sera a visualizagdo do filme através de uma jornada em Realidade Virtual
(RV) sobre o ciclo de vida das embalagens, em que todos os participantes, nesta abordagem
submersivel, interiorizam o papel de um residuo, desde a fase do seu consumo até a respetiva
transformagdo num novo produto. Nesta viagem de realidade virtual, é dado particular enfase a
economia restauradora e regeneradora de recursos, que procura preserva-los, incorporando a nogdo
dos limites na oferta de recursos naturais e na capacidade do ambiente para absorver os impactes da
agdo humana e, simultaneamente, promover a nogdo de potencial durabilidade dos produtos antes de
serem considerados residuos. Ou seja, o participante vivenciara o ciclo de vida de uma embalagem —
desde o momento em que é comprada até o momento em que é transformada em outro objeto,
ficando a perceber que tem um papel ativo na prevengdo, reutilizagdo e reciclagem de residuos, no
caso, de embalagens.

Ap0s a exibigdo do filme e discussdo sobre o tema, onde se abordam os novos desafios ambientais,
nomeadamente a promogdo de uma nova atitude relativamente a vida util dos produtos, e para iniciar|
a segunda parte da viagem de sensibilizagdo ambiental, os participantes depositam uma embalagem
numa maquina (Eco-Portal) que em troca dard um voucher para utilizagdo em atividades municipais.
Pretendendo deste modo passar a ideia de que o residuo tem valor.

Camara Municipal de Loures LRS 360°- Carreira Itinerante de Economia Circular de Loures Loures 20/11/2023 a 24/11/2023

Por fim, a terceira paragem consiste na decoragdo do mupi do abrigo da LRS 360°. As telas, do
avancado do veiculo elétrico, servem de suporte para que se possa recriar um mupi LRS 360°,
podendo assim os participantes deixar a sua marca sobre o tema apresentado. No caso de agdes
desenvolvidas na comunidade escolar é elaborado um mupi LRS 360° que fica na institui¢cdo, como
suporte de uma futura campanha de sensibilizagdo que os participantes fardo a restante comunidade
escolar.

O conceito da carreira LRS 360° com trés paragens, contribui para a educagdo de qualidade na medida
em gue se associam as novas tecnologias, a componente pratica de responsabilizagdo, a tomada de
consciéncia e a possibilidade de contribuir para uma mudanga de comportamento geracional.

A agdo foi desenhada para diferentes publicos, nomeadamente para a comunidade escolar (nos seus
diversos niveis de ensino), para a populagdo no geral (criangas, jovens, adultos e idosos, individual
e/ou coletivamente considerados), para os setores empresariais do concelho e éreas de gestdo
municipal (dirigentes e colaboradores).

Esta, permite sensibilizar toda a comunidade local, de diferentes meios socioeconémicos, com
diferentes niveis de conhecimento sobre a area, assegurando assim igualdade de acesso, com
abordagens e métodos inovadores e apelativos, de modo a que todos os intervenientes adquiram
conhecimentos e competéncias necessarias para promover e implementar o desenvolvimento
sustentavel.

Trata-se de uma agdo elaborada em parceria com empresas sedeadas no municipio, promovendo
sinergias fundamentais ao bom sucesso deste tipo de iniciativas e sensibilizagdo, onde é possivel
demonstrar ao publico, situagdes reais do dia-a-dia e qual o papel que cada individuo pode ter
diariamente, adquirindo hdbitos mais sustentaveis.

- Exposi¢do V de Verde abordando o tema "Embalagens" - de 18 a 30 de novembro, na Biblioteca
Municipal - Fabrica das Palavras;

18/11/2023

20/11/2023 - Ag3o de limpeza - 18 de novembro — Mata do Paraiso, Vialonga - Associagdo de Yoga Ashrama

- Acdo “Nem tudo é Lixo" - iniciativa de educagdo ambiental, relativa as praticas de separagdo e
identificagdo das embalagens a decorrer no dia 20 de novembro (EB Aristides de Sousa Mendes), 22
de novembro (EB do Bom Sucesso), 24 de novembro (EB Pedro Jaques de Magalhdes);

Camara Municipal de Vila Franca de Xira |Semana Europeia para a Prevengdo de Residuos - VFX 2023 Vila Franca de Xira

22/11/2023 a 25/11/2023

- Agdo “Compostar, outra Forma de Reciclar” - 22 de novembro — Fabrica das Palavras (formagdo
interna) relativa as praticas de separagdo e identificagdo de residuos;

- Acdo de limpeza - 23 de novembro — em colaboragdo com a EB do Bairro do Paraiso

Acdo de animagdo de rua com distribui¢do de panfletos alusivos a correta deposicdo de monos e

Municipio Alcobaga Acdo de sensibilizagdo para deposigdo de monos Alcobaga 18/11/2023 N
respetivos contatos de recolha.
“CONTO NA FLORESTA” motiva os participantes a pensar na natureza como um tesouro a preservar.
Diariamente, consumimos embalagens que n&o terdo mais retorno a uma vida ativa. Pegando nisso,
brincando com os volumes e as formas destes objetos, associa-se as texturas dos materiais os timbres
dos instrumentos musicais.

Municipio Alcobaga “CONTO NA FLORESTA” Alcobaga 20/11/2023 a 24/11/2023

Nesta animag&o, com a duragdo de 60 minutos, os participantes, utilizando materiais reciclaveis,
criam e constroem instrumentos musicais, varios objetos cenograficos e dramatizam um conto de
criagdo original.




Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa (ESTeSL-IPL)

"Comunicar" Residuos | "Communicating" Waste

Lisboa

18/11/2023 a 26/11/2023

Integrado na unidade curricular de Gestdo de Residuos, do curso de licenciatura em Saude Ambiental
da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (Politécnico de Lisboa), os estudantes irdo
explorar temas de relevancia para a sua aprendizagem, produzindo pegas de comunicagdo sobre lixo
marinho, biorresiduos e valorizagdo organica, assim como residuos hospitalares produzidos no
contexto da atividade de tanatopraxia. Os contetdos produzidos (videorreportagens, video-
campanhas, podcasts e artigos) serdo depois disseminados e integrados nas atividades do Programa
Jovens Reporteres para o Ambiente.

Integrated into the Waste Management course of the Environmental Health undergraduate program
at the Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa - Lisbon School of Health Technology
(Polytechnic University of Lisbon), students will explore topics relevant to their learning. They will
produce communication pieces on marine litter, bio-waste, organic valorization, as well as hospital
waste generated in the context of mortuary science activities.

The produced content (video reports, video campaigns, podcasts, and articles) will then be
disseminated and integrated into the activities of the Young Reporters for the Environment Program.

ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Prevengdo dos Residuos no Iscte

Lisboa

21/11/2023
22/11/2023

24/11/2023

21/11/2023, 11h00 as 12h30 - Webinar “Onde estiver, recicle sempre”, Sociedade Ponto Verde
22/11/2023, 12h00 as 15h00 - Mochileiros e Pluging

24/11/2023, 14h30 as 15h30 - Agdo de sensibilizagdo sobre a Separagdo Seletiva de Residuos, Dire¢do
Municipal Higiene Urbana, Cdmara Municipal de Lisboa

Agrupamento de Escolas da Abrigada

A Arte de Reutilizar

Alenquer

20/11/2023 a 24/11/2023

A agdo geral consiste em:

- Abordar os temas dos residuos (redugdo, reutilizagdo e reciclagem) nas aulas de Educagdo para a
Cidadania em todos os ciclos de ensino;

- Reutilizar embalagens vazias para a construgdo de esculturas para os jardins da escola (Clube das
Artes);

- Promover agdes de sensibilizagdo junto da comunidade educativa (Assistentes Operacionais) para a
deposigdo correta dos residuos produzidos em ambiente escolar;

- Fazer uma reportagem escrita/video com os seniores sobre os residuos produzidos antigamente e os
da atualidade;

- Exposicdo de cartazes/trabalhos sobre as embalagens.

Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Torres Vedras

Workshop AlcofaBio - Residuos e Desperdicio Alimentar

Torres Vedras

25/11/2023

Identificagdo de comportamentos com vista a prevengdo de Residuos e Desperdicio Alimentar;
Reconhecimento das vantagens do consumo de produtos a granel (Sustentabilidade, Desperdicio,
Consumo Local, Poupanga, Economia Circular); Confegdo e Degustagdo de Receita Saudavel com
produtos do granel.

Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Torres Vedras

Constréi um vermicompostor com o Doutor Compostor

Torres Vedras

21/11/2023 e 22/11/2023

O projeto consiste na construgdo de um vermicompostor, numa sessdo pratica, onde as turmas irdo
aprender a fazer compostagem com minhocas. Ao longo do ano letivo a turma serd acompanhada em
trés sessdes presenciais para que consigam continuar a cuidar do vermicompostor e a manter a
reciclagem de biorresiduos em pratica.

Esta sessdo tem o objetivo de fomentar a compostagem doméstica e reduzir a quantidade de residuos
organicos depositados em aterro, garantindo a sua valorizagdo através da produgdo de um fertilizante
natural. A utilizagdo deste produto traduz-se ainda em vantagens para a produtividade dos terrenos,
assim como para a melhoria da sua estrutura, arejamento e retengdo de agua.

Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Torres Vedras

Visita a ETAR

Torres Vedras

20/11/2023

Visita realizada em parceria com a empresa Aguas do Tejo Atlantico, onde os alunos irdo perceber
como é que a agua que é utilizada no nosso dia-a-dia para inimeras atividades (cozinhar, limpar,
tomar banho, etc.), que se transforma em agua residual (esgoto) necessita de ser tratada para poder
ser reutilizada.

A Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais tem como principal fungdo receber e tratar as aguas
residuais, de forma a serem devolvidas ao meio ambiente, em condigdes ambientalmente seguras.

Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Torres Vedras

O Planeta é a nossa casa! Deposite o Lixo no seu Lugar!

Torres Vedras

19/11/2023

A recolha do lixo marinho é uma medida fundamental para mitigar os impactos negativos da poluigdo
nos oceanos. Ao recolher o lixo, evita-se que ele se decomponha e liberte substancias téxicas ou
microplasticos na agua.

A atividade tem como objetivo sensibilizar e consciencializar o publico em geral para a preservagdo
dos ecossistemas marinhos e terrestres.

Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Torres Vedras

Bijuteria com cépsulas de café

Torres Vedras

18/11/2023

O trabalho que se propde realizar no workshop consistird na elaboragdo de duas pegas de bijuteria,
nomeadamente um par de brincos e um colar, utilizando a técnica de enrolar a capsula de café. Sera
feita uma breve introdugdo sobre a importdncia da reutilizagdo e o conceito de upcycling.

Sera também feita uma demonstragdo e explicagdo de como limpar as capsulas de café, que utensilios
e técnicas se devem utilizar para facilitar a realizagdo do corte, a retirada do café, a lavagem da
cépsula, a secagem e o armazenamento, de modo a ndo danifica-las.

Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Torres Vedras

Compostar é Valorizar

Torres Vedras

18/11/2023

O projeto “Compostar é valorizar” consiste na participagdo na sessdo de compostagem onde os
participantes recebem um compostor doméstico e um guia pratico para realizarem o processo em sua
casa.

Esta sessdo tem o objetivo de fomentar a compostagem doméstica e reduzir a quantidade de residuos
organicos depositados em aterro, garantindo a sua valorizagdo através da produgdo de um fertilizante
natural. A utilizagdo deste produto traduz-se ainda em vantagens para a produtividade dos terrenos,
assim como para a melhoria da sua estrutura, arejamento e retengdo de agua.




