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  09h00 - Receção aos participantes 
  09h30 - Conversas Sustentáveis 
 

Compostagem Doméstica Valorlis-  
Desvio de Aterro e Impacto Sociológico 
Lizete Heleno, Instituto Politécnico de Leiria  
 

Hortas Aromáticas e Medicinais 
   Fernanda Botelho, Malva Silvestre 

Pausa para Lanche “Sabores da Terra”  
Troca de Sementes 

 

Agricultura Biológica-Benefícios para  
a Saúde e Ambiente 
Ana Ferreira, Escola Profissional de Agricultura e  
Desenvolvimento Rural de Cister (EPADRC) 

 

Eco-Família 
Lucília Ribeiro, Mamã Natureza 

 

   13h00 - Almoço Livre 

 

Eco-Exposição 
Espaço de Animação para as crianças 

 
 

 
 
    
   
 
  14h15|16h15 - Workshops 
 
  Detergentes Ecológicos  

   Sandra Martins, Poção Mágica 
 

  Colheita e Conservação de Sementes  
   Célia Ferreira, Quinta do Barroco  

  Queijos Artesanais 
1.     Idalina Martins 
2.  

Cogumelos, o Compostor da Natureza 
Luis Serra, Naturcogus 
 

  Remédios Caseiros  
   Lucília Ribeiro, Mamã Natureza 

 
  Pausa para Lanche “Sabores da Terra”  

Troca de Sementes 
   
    

   17h45 - Atividade de Despedida 
   
  

 
     

 
 

 

 9 de julho de 2016 

Organização: Colaboração: 

Compostagem Doméstica da VALORLIS 

 
   Centro de Conferências NERLEI 

 

Evento Sustentável 

Participação: 3kg de resíduos recicláveis  
a depositar no ecoponto no dia do evento 

 

MANHÃ: TARDE: 

Telefone: 244 575 540   Email: valorlis@valorlis.pt  

Página Net: www.valorlis.pt 

Inscrições: 


