¢ Resinorte

Valorizamos o ambiente

CONCURSO “NA MINHA ESCOLA, TAMBEM APRENDO EDUCAGAO AMBIENTAL”

REGULAMENTO

1. OBIJETIVO
Os objetivos do Concurso “NA MINHA ESCOLA, TAMBEM APRENDO EDUCAGCAO AMBIENTAL” s&o:

e Identificar a escola mais “amiga do ambiente”, que promove a valoriza¢do de boas praticas

ambientais no contexto escolar;
e Incentivar outras escolas a adotarem e reforcarem agdes sustentaveis;

e Consciencializar os alunos sobre os esfor¢os que as escolas ja implementaram no que toca

a sustentabilidade;

e Fomentar uma cultura de responsabilidade ambiental que se estenda para além das salas

de aula.

2. DESCRICAO DO TRABALHO

A RESINORTE promove o concurso “Na minha escola, também aprendo Educagdo Ambiental” em

celebragdo do Dia Mundial da Educagdo Ambiental, que é assinalado no dia 26 de janeiro de 2025.

Esta iniciativa decorrerd durante todo o més de janeiro e é dirigida a todos os alunos, desde o Pré-
Escolar até ao Ensino Secundario. O concurso visa destacar e valorizar os esforgos realizados pelas
escolas para proteger o ambiente, promovendo uma maior consciencializagdo ambiental entre os

estudantes.

Os alunos sdo desafiados a criar um cartaz que evidencie as ag¢Ges e iniciativas que a sua escola ja
implementou para ajudar o ambiente. Exemplos dessas iniciativas incluem a colocagdo de
equipamentos de reciclagem, a realizacdo de campanhas de sensibilizacdo, a instalacdao de
sinaléticas que incentivem praticas sustentdveis, como o uso consciente de energia através da

gestdo dos interruptores, entre outras iniciativas.

3. CONCORRENTES

Esta atividade é dirigida a todos os alunos de todas as escolas, em conjunto com os seus

professores, de qualquer escola, publica ou privada, da area de abrangéncia da RESINORTE.
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4. CALENDARIO

As fotografias com os cartazes de educacdio ambiental tém de ser enviadas para

rabreu@resinorte.pt até ao dia 31 de janeiro de 2025 até as 18 horas.

Os trabalhos que ndo respeitem o prazo indicado ndo serdo considerados para avaliagdo.

5. PROPOSTAS E SUA APRESENTACAO
Os trabalhos deverao ser apresentados de acordo com as seguintes instrucoes:

a) Preenchimento obrigatério da ficha de inscricdio através do formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdIY624PUK64Hh2C9pRxPMrik0dPjJBiMo83b
fYplZ UJ7b6g/viewform;

b) Asinscri¢des terdo inicio no dia de 01 de janeiro e terminarao no dia 31 de janeiro de 2025;
c) Cada cartaz deve apenas representar uma escola.

d) Cada escola pode concorrer apenas com um cartaz;

e) As fotografias dos trabalhos devem ser enviadas para rabreu@resinorte.pt devidamente

identificadas com o nome da escola;

f)  As fotografias devem apresentar uma boa qualidade, de forma a facilitar o processo de

avaliacdo, quer pelo juri, quer nas redes sociais da RESINORTE;

g) Nao serdo considerados os trabalhos que ndo obedecam as indicagdes acima apresentadas.

6. DIREITOS DE UTILIZACAO

Os autores ficam obrigados a autorizar a divulgacdo dos trabalhos em toda e qualquer atividade
promovida pela RESINORTE.

7. AVALIAGAO DAS PROPOSTAS

As fotografias dos cartazes de educagdo ambiental serdo enviadas ao Juri e estes elementos irdo

definir 1 escola vencedora que obedega aos critérios do concurso.
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O objetivo é encontrar a escola "mais amiga do ambiente" da area de abrangéncia da RESINORTE,
promovendo-se, assim, a consciencializagdo e a valorizacdo das praticas ambientais implementadas

no contexto escolar.

Serdo recusados os trabalhos cujos autores ndo satisfacam os requisitos de participacao.

De seguida, apresentamos alguns dos critérios para eleger a escola mais amiga do ambiente:

Gestdo Eficiente de Residuos: Implementacdo de préticas eficazes de reciclagem,
compostagem e reducdo de residuos, com envolvimento ativo de toda a comunidade

escolar.

Eficiéncia Energética: Utilizacdo de energias renovaveis, como painéis solares, e adocdo de
medidas para reduzir o consumo de energia, como o uso de lampadas LED e a monitorizagdo

regular do consumo.

Promogao da Mobilidade Sustentdvel: Incentivo ao uso de transportes ecoldgicos, como
bicicletas, além de campanhas para sensibilizar sobre os beneficios da caminhada para a

escola.

Educagao Ambiental: Integracdo de programas educativos que promovam a consciéncia
ecoldgica, através de atividades curriculares e extracurriculares que abordem temas como

as alteragdes climéticas, a biodiversidade e a sustentabilidade.

Gestdo Sustentavel da Agua: Implementagdo de sistemas para reduzir o consumo de agua,
como torneiras com temporizador e a reutilizagdo de dguas pluviais, bem como programas

educativos sobre a importancia da conservagao da dgua.

A escola vencedora sera eleita pelo Juri da RESINORTE e a mesma serd anunciada nas redes sociais.

Todas as restantes participagdes serdo publicadas nas redes sociais da RESINORTE, como forma de

os divulgar, assim como os respetivos estabelecimentos de ensino.

JURI DO CONCURSO

O Juri sera constituido por trés personalidades de mérito no dominio da educacdo ambiental.
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9. PREMIOS

Os vencedores do Concurso “NA MINHA ESCOLA, TAMBEM APRENDO EDUCACAO AMBIENTAL”
receberdo um KIT DE ESCRITA da RESINORTE.

10. DISPOSICOES FINAIS

Todas as situacdes ndo contempladas neste regulamento serdo decididas caso a caso pelo Juri do

concurso.
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